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4 Требования к условиям организации и реализапции 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой со-
держания предмета, направлен на формирование у обучающегося знаний, умений 
и навыков по уходу за гинекологическими больными, беременными, роженицами 
и родильницами в пределах компетенции младшей медицинской сестры по уходу 
(см. ГОСО, образовательную программу). При проведении практических занятий 
предусматривается деление групп на подгруппы численностью обучающихся не 
более 8 человек.
Для совершенствования практических навыков предусмотрена преддипломная 

практика по дисциплине.
Программа предоставляет право вносить обоснованные изменения и дополнения в 

формы, организацию, содержание, методы обучения. При обучении рекомендуется ис-
пользование современной учебно-методической литературы, новых учебных и спра-
вочных пособий, электронных учебников, мультимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный итоговый 
контроль. Предлагается при составлении рабочих учебных программ компетент-
ностно-ориентированные практические работы и тестовые задания. Предусмотре-
но право выбора на формы проведения контроля. Итоговая аттестация проводится 
в виде комплексного экзамена по основным клиническим дисциплинам в 2 этапа: 
теория и практика.
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1 Тїсіндірме жазба

0302000 – «Мейірбике ісі» мамандыєы жəне 0302033 – «Жалпы практика мейір-
бикесі», 0302043 – «Мамандандырылєан мейірбике» біліктіліктері бойынша Мем-
лекеттік жалпыєа міндетті білім беру стандартын (бўдан əрі - МЖМБС) енгізуге бай-
ланысты жаѕа їлгілік оќу баєдарламасын əзірленді.

«Акушерия мен гинекологиядаєы мейірбике ісі» пəнін оќып їйрену болашаќ 
мамнныѕ кəсіби біліктілігін ќалыптастыру баєдарламасыныѕ бір бґлігі болып сана-
лады.
Їлгілік оќу баєдарламасында аурухана ішіндегі инфекцияныѕ алдын алу 

жəне физиологиялыќ босану кезіндегі жїкті əйелдер мен босанєан əйелдерге, 
гинекологиялыќ науќас əйелдерге кїтім жасау, асќынулардыѕ алдын алу мəселелері 
бойынша жалпы практика мейірбикесініѕ ґз ќўзырлыєына сəйкес ќызмет атќаруына 
кґп кґѕіл бґлінеді.
Пəнніѕ ќўрамына мына бґлімдер кіреді:
- физиологиялыќ акушерия;
- толєаќ жəне босанудан кейінгі кезеѕде кїтім жасау ерекшеліктері;
- патологиялыќ акушерия;
- гинекологиялыќ науќастарєа кїтім жасау ерекшеліктері.
Баєдарлама келесі клиникалыќ пəндермен интеграцияны ќарастырады: мейірбике 

ісініѕ негіздері, терапиямен, гериатриядаєы мейірбике ісі, педиатриядаєы мейірбике 
ісі, хирургия мен реанимациядаєы мейірбике ісі жəне таєы да басќа жалпы кəсіби 
пəндер.
МЖМБС – на сəйкес базалыќ, кəсіби жəне арнайы ќўзырлыќты ќалыптастыруєа 

арналєан модульдік оќытудыѕ ќўрылымы енгізілген.
Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєанда білім беру мекемесі їлгілік оќу 

жоспарында замануи оќу технологиясын ќолдана отырып циклге бґлінген оќу 
уаќытыныѕ жалпы кґлемін ґзгертпей, пəн бойынша 15-25%-єа ґзгертуге («Орта 
білім беру. Техникалыќ жəне кəсіптік білім беру. Негізгі ќаєидалар» ЌР МЖМБС 
04.05-2008) ќўќылы.
Сабаќты ґткізу формалары
- Сабаќтар инновациялыќ технологияларды ќолдана отырып оќу орныныѕ сабаќ 

кестесі бойынша жїргізіледі (теориялыќ, практикалыќ жəне жеке);
- Білім алушыныѕ сабаќтан тыс уаќыттаєы ґз бетінше дайындалуы.
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тельные заболевания. Причины, факторы, пути передачи инфекции. Основные сим-
птомы воспалительных заболеваний, особенности ухода. Нарушения менструальной 
функции, причины, особенности ухода. Виды контрацепции, особенности, положи-
тельные, отрицательные стороны. Медаборт по желанию женщины и прерывание 
беременности по медицинским и социальным показаниям. Осложнения аборта, их 
профилактика. Основы сексологии, сексопатологии.
Практическое занятие. Работа медицинской сестры в гинекологическом отделе-

нии. Заполнение документации. Взятие мазков. Подготовка больных к инструмен-
тальным методам исследования. Проведение бесед о здоровом образе жизни. Вы-
полнение назначений врача. Оказание неотложной помощи при гинекологических 
кровотечениях. Ознакомление с различными видами контрацепции и участие в их 
применении. Подготовка женщины и инструментов для производства медаборта.
Тема 3.3 Опухоли женских половых органов. Фоновые и предраковые заболе-

вания матки. Оперативные методы лечения гинекологических больных
Понятие об опухолях. Эрозия шейки матки, лейкоплакия, эритроплакия, папилло-

мы. Фибромиома матки, клиника, диагностика, принципы лечения. Опухоли яични-
ков (кисты, кистомы). Клиника, диагностика, принципы лечения.
Практическое занятие. Работа медицинской сестры в гинекологическом отделе-

нии онкологического диспансера. Взятие мазков на онкоцитологию. Заполнение до-
кументации. Выписывание направлений на гистологическое исследование, на мам-
мографию.
Тема 3.4 Общая терапия гинеколгических больных
Медикаментозные методы лечения гинекологических больных: антибиотики, кро-

воостанавливающие средства, биостимуляторы, сыворотки, методы провокации. По-
нятие о видах гинекологических операций. Особенности ухода в послеоперационном 
периоде. Профилактика послеоперационных осложнений.
Тема 3.5 Острый живот в гинекологии. Травмы женских половых органов
Внематочная беременность, апоплексия яичника, перекрут ножки кистомы, некроз 

миоматозного узла, рождающийся миоматозный узел. Клиника, диагностика, прин-
ципы лечения. Травмы женских половых органов. Клиника, диагностика, принципы 
лечения. Уход за гинекологическими больными.
Практическое занятие. Работа медицинской сестры в гинекологическом отделе-

нии. Подготовка инструментария к малым гинекологическим операциям. Предопера-
ционная подготовка больных. Уход за послеоперационными больными.



26

почек, сахарный диабет, инфекционные заболевания. Профилактическое лечение. 
Принципы диспансерного наблюдения. Уход и наблюдение за беременными с экс-
трагенитальной патологией.

2.3 Кровотечения во время беременности и в родах
Понятие о кровотечении в первой половине беременности. Выкидыши, оказание 

первой помощи. Кровотечения во второй половине беременности (предлежание пла-
центы, преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты) доврачеб-
ная диагностика, тактика. Понятие о кровотечении в раннем послеродовом периоде 
(дефект плаценты, гипотоническое кровотечение, ДВС - синдром), доврачебная по-
мощь. Участие медицинской сестры в оказании помощи беременным и роженицам с 
данной патологией.
Практическое занятие. Работа медицинской сестры в отделении патологии, в ин-

дивидуальном родильном зале. Соблюдение лечебно-охранительного режима. Озна-
комление с особенностями ухода за беременными с гестозами и экстрагенитальной 
патологией. Определение групп риска при тяжелых состояниях. Выполнение назна-
чений. Определение групп крови, резус-фактора. Измерение кровопотери. Осмотр 
последа, профилактика кровотечения с помощью препарата окситоцина. Наблюде-
ние и уход за родильницами.
Тема 2.4 Послеродовые септические заболевания. Уход за родильницами
Возбудители. Пути проникновения и распространения послеродовых септических 

заболеваний. Классификация. Послеродовые септические заболевания. Клиника. 
Диагностика. Уход за родильницами. Профилактика и принципы диспансерного на-
блюдения за группами риска по септическим воспалительным заболеваниям.
Практическое занятие: Работа медицинской сестры в обсервационном отделе-

нии. Соблюдение санитарно-гигиенического режима. Уход за родильницами. Выпол-
нение назначений. Решение ситуационных задач.

Раздел 3. Гинекология
Тема 3.1 Введение. Методика обследования гинекологических больных
Сбор медсестринского анамнеза. Гинекологический анамнез. Общее объективное 

исследование. Гинекологические исследования. Дополнительные методы исследова-
ния (взятие мазков на степень чистоты, гонорею, онкоцитологию, симптом «папо-
ротника», симптом «зрачка», кольпоскопия, пункция брюшной полости через задний 
свод, диагностическое выскабливание полости матки, измерение базальной темпера-
туры, тесты функциональной диагностики).
Практическое занятие. Работа медицинской сестры в гинекологическом отделе-

нии. Заполнение документации. Взятие мазков. Подготовка больных к инструмен-
тальным методам исследования.
Тема 3.2 Воспалительные заболевания женских половых органов. Нарушение 

функции репродуктивной системы женщины. Виды контрацепции. Безопасный 
аборт. Основы сексологии и сексопатологии
Понятие о наиболее часто встречающихся заболеваниях женских половых орга-

нов: воспалительных заболеваниях, нарушениях менструальной функции. Воспали-
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2 Пəнді оќытуда жоспарланєан нəтижелер

Білім баєдарламасында жəне стандартта 
жоспарланєан оќыту нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жос-
парланєан нəтижелер

Білім алушылар:
Базалыќ:
БЌ 1. Жўмыс орнын ўйымдастыруда;
БЌ 2. Ќауіпсіздік техникасын саќтауда;
БЌ 3. «Медициналыќ ќызметкер» жəне 
«пациент» арасындаєы ґзара ќарым-ќаты-
насты ќалыптастырудыѕ негізгі модуль-
дерін меѕгеруде;
БЌ 4. Пациенттерге кїтім жасау негізін 
білуде;
БЌ 5. Ауруды алдын ала ескертуге, денсау-
лыќты кїшейтуге жəне салауатты ґмір сал-
тын ќалыптастыруєа баєытталєан гигие-
налыќ шараларды білуде;
БЌ 6. Инфекциялыќ баќылау жїйесін жəне 
медициналыќ мекемелердіѕ ќўрылымдыќ 
бґлімдеріндегі пациент пен медициналыќ 
ќызметкерлердіѕ инфекциялыќ ќауіпсіз-
дігін білуде;
БЌ 7. Алєашќы медициналыќ кґмек кґр-
сетуде, медициналыќ іс-əрекеттер мен 
кїтім жасау əдістерін орындау алгоритмін 
ќолдана білуде;

Кəсіптік:
КЌ 1. Жаѕа экономикалыќ жаєдайда меди-
циналыќ мекемелердіѕ жўмысын ўйым-
дастыра білуде;
КЌ 2. Ќазіргі уаќыттаєы аќпараттыќ тех-
нологиялар негізін білуде (компьютерлік 
білім, автоматтандыру жїйесі мен оќыту 
жəне басќаруда);
КЌ 3. Клиникалыќ симптомдарды айќын-
дауда, мейірбикелік диагнозды ќоюда, 
əртїрлі жас тобындаєы науќастарєа дəлелді 
кїтім жасауда;
КЌ 4. Ересек адамдарєа жəне балаларєа 
білікті медициналыќ кґмек кґрсетуде;

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім 
алушы:
- Ќазаќстан халќына акушериялыќ-
гинекологиялыќ кґмек кґрсету ерек-
шеліктерін;
- босандыруєа кґмек кґрсететін меке-
мелердіѕ атќаратын міндеттерін;
- акушериялыќ стационарда аурухана 
ішілік гинекологиялыќ науќастарєа 
кїтім жасау ерекшеліктерін;
- босану кезінде жəне босанєаннан 
кейінгі кезеѕде кїтім жасау ерекше-
ліктерін;
- гинекологиялыќ науќастарєа кїтім 
жасау ерекшеліктерін;
- акушерия мен гинекологияны емдік-
саќтау режімімен ќамтамасыз етуді;
- кїтім жасау бойынша мейірбикеніѕ 
ќўзырлыєына сəйкес медициналыќ 
емшараларды жїргізу алгоритмін 
білуі тиіс.

- дезинфекциялыќ ерітінділердіѕ та-
єайындалуы бойынша дайындау жəне 
ќолдануды;
- бґлімшеде аєымды жəне тїпкілікті 
жиыстыру жїргізуді;
- операция жасауєа ќажетті ќўрал-
жабдыќтарды дайындауды;
- науќастарєа операция алдында жəне 
операциядан кейінгі кезеѕде кґмек 
кґрсетуді;
- босану кезінде жəне босанєаннан 
кейінгі кезеѕде кїтім жасауды;
- əйелдіѕ ўрпаќ жаѕєырту денсаулыєын 
саќтаудаєы іс-əрекеттерді жїргізуді;
- ќауіпсіз ана негіздерін ќолдануды;
- кїтім жасау бойынша мейірбикеніѕ



8

КЌ 5. Дəрігерге дейінгі медициналыќ шў-
єыл кґмек кґрсетуде; 
КЌ 6. Медициналыќ азаматтыќ ќорєаныс 
ќызметі, медициналыќ апат ќызметі ќыз-
меткерлерін, зардап шеккен адамдарды, 
пациенттерді, халыќтарды ќорєау бойын-
ша іс – шараларын жїргізуде, тґтенше 
жаєдайлар кезінде дəрігерге дейінгі кґмек 
кґрсетуде;
КЌ 7. Паллиативті мейірбикелік кґмек кґр-
сету негізін жəне танатология негіздерін 
білуде;
КЌ 8. Салауатты ґмір салтын насихат-
тай білуде, ґмірін физикалыќ жетілдіру 
шеберлігі мен даєдыларын пайдалана 
білуде, денсаулыќ деѕгейіне баєа беруде, 
денсаулыќты жаќсарту баєдарламасын ќў-
растыруда, зиянды əдеттермен кїрес жїр-
гізуде жəне алдын алу бойынша шараларды 
жїргізуде;
КЌ 9. Медициналыќ кґмек кґрсету сапа-
сында халыќаралыќ стандарттар аумаєында 
ќўзырлы болу.

Арнайы:
АЌ 1. Маманныѕ кəсіби ќызметіндегі жає-
дайлар мен тəртіптерді, ќызметі мен негізгі 
міндеттерін аныќтайтын нормативті ќўжат-
тарды білуде;
АЌ 2. Əртїрлі аєзалар мен жїйелер ќыз-
метініѕ бўзылыстары кезінде мейір-бикелік 
їрдістерді ўйымдастыруда жəне іске асыру-
да;
АЌ 3. Ауруханалыќ мекемелерде дəрігер-
діѕ таєайындаєан профилактикалыќ, емдік, 
диагностикалыќ шараларын орындауда, 
ќўрал-жабдыќтарды дайындауда жəне 
кїрделі іс-əрекеттерді жїргізгенде дəрі-
герге кґмек кґрсетуде;
АЌ 4. Ана мен бала денсаулыєын саќтауда, 
жїкті əйелді жəне гинекологиялыќ нау-
ќастарды зерттеу əдістерін, отбасын жос-

ќўзырлыєына сəйкес медициналыќ 
емшараларды орындауды їйреніп 
алуы ќажет.

- этика жəне деонтология мəселеле-
рінде;
-  отбасын жоспарлауда;
- жїкті, босанып жатќан, босанєан 
əйелдерге баќылау жїргізуде жəне 
оларєа кїтім жасауда;
- гинекологиялыќ науќастарды баќы-
лауда жəне оларєа кїтім жїргізуде 
ќўзырлы болуы тиіс.
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Тема 1.3 Физиология беременности. Диагностика беременности. Методика 
обследования беременных. Основы перинатологии. Наблюдение и уход за бере-
менной
Физиология беременности. Методика обследования беременной: опрос, осмотр, 

объективное обследование. Диагностика ранних сроков беременности. Дополни-
тельные методы исследования – УЗИ, исследование ХГ. Диагностика поздних сро-
ков беременности, достоверные признаки беременности. Дополнительные методы 
– УЗИ, КТГ, амниоскопия. Методы определения срока беременности. Гигиена и пи-
тание беременных. Физиопсихопрофилактическая подготовка к родам. Понятие о 
антенатальной охране плода. Наблюдение и уход за беременной.
Практическое занятие. Работа медицинской сестры в женской консультации. 

Сбор акушерского анамнеза, проведение наружного акушерского исследования, вы-
слушивание сердцебиения плода. Измерение окружности живота, высоты стояния 
дна матки. Определение срока беременности, даты родов, срока выдачи ДДО. Запол-
нение документации. Выявление беременных с группами риска.
Тема 1.4 Роды. Причина наступления родов. Безопасное материнство по ВОЗ. 

Наблюдение и уход за роженицей в родах
Роды. Причины наступления родов. Периоды родов. Течение и ведение I. II. III 

периодов родов. Безопасное материнство. Наблюдение и уход за роженицей в родах. 
Первый туалет новорожденного. Соблюдение тепловой цепочки.
Практическое занятие: Работа медицинской сестры в индивидуальном родиль-

ном зале, в палате совместного пребывания матери и новорожденного. Наблюдение 
за роженицей, подсчет схваток, выслушивание сердцебиения плода. Подсчет крово-
потери. Присутствие при обработке новорожденного. Перевод родильницы в после-
родовое отделение.
Тема 1.5 Нормальный послеродовый период. Уход за родильницей
Нормальный послеродовый период. Изменения в организме родильницы. Наблю-

дение и уход за родильницей. 
Практическое занятие: Работа медицинской сестры в палате совместного пре-

бывания матери и новорожденного. Перевод родильницы в послеродовое отделение. 
Уход за родильницами. 
Тема 1.6 Планирование семьи
Планирование семьи. Определение ВОЗ. Современные методы контрацепции.
Практическое заниятие: Проведение бесед по контрацепции.

Раздел 2. Патологическое акушерство
Тема 2.1 Патология беременности и родов.
Гестозы беременных
Гестозы беременных. Классификация. Этиопатогенез. Ранние токсикозы. Пре-

эклампсия. Эклампсия. Диагностика. Показания к госпитализации. Современные 
принципы лечения поздних гестозов. Сроки родоразрешения.

2.2 Влияние экстрагенитальных заболеваний на течение беременности и родов
Беременность и заболевания сердечно-сосудистой системы, анемии, заболевания 
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2.2 Экстрагенитальная патология и беремененность 2 2
2.3 Кровотечение во время беременности и в родах 2 2
2.4 Послеродовые септические заболевания 8 2 6

Раздел 3. Гинекология
3.1 Методика обследования гинекологических боль-

ных 4 4
6

3.2 Воспалительные заболевания женских половых 
органов 8 2

3.3 Опухоли и опухолевидные образования жен-
ских половых органов 8 2 6

3.4 Общая терапия гинекологических больных 2 2 -
3.5 Острый живот в гинекологии 6 2 4

Итого: 84 34 50

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1. Физиологическое акушерство
Тема 1.1 Введение. Организация акушерско-гинекологической помощи в Ре-

спублике Казахстан. Инфекционный контроль в акушерских стационарах
Организация родовспоможения и гинекологической помощи в Республике Казах-

стан. Современные представления о перинатальном уходе. Законодательные акты по 
охране здоровья матери и ребенка. Роль медицинской сестры в уходе за роженицей, 
родильницей и за гинекологическими больными. Основы медицинской этики и деон-
тологии, обеспечение лечебно-охранительного режима в отделении. Санитарно-ги-
гиенические требования и противоэпидемический режим в акушерских стационарах 
и гинекологических отделениях. Асептика и антисептика. Понятия стерилизации, 
дезинфекции. Действующие приказы.
Тема 1.2 Анатомия и физиология женских половых органов. Женский таз. Го-

ловка плода как объект родов
Наружные половые органы, строение, функции. Внутренние половые органы (вла-

галище, матка, трубы, яичники), строение и функция. Нормальный менструальный 
цикл. Периоды жизни женщины. Возрастные анатомо-физиологические особенности 
женских половых органов. Молочные железы, строение, функция как гормонально – 
зависимый орган. Строение женского таза. Наружные размеры таза, диагональная 
конъюгата, истинная конъюгата. Строение головки зрелого плода, размеры.
Практическое занятие: Работа в женской консультации. Осмотр наружных по-

ловых органов, осмотр на зеркалах, определение по мазкам степеней чистоты вла-
галища. Ведение менструального календаря. Измерение на муляжах размеров таза, 
определение истинной конъюгаты. Определение индекса Соловьева. Изучение на 
муляже размеров головки плода.
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парлау принциптері мен міндеттерін, кон-
трацепция əдістерін білуде;
АЌ 5. Ўйымдаєы комунникативтік тиімді-
лік əдісті, шиеленісу, кїйзелістер сияќты 
психологиялыќ мəселелерді шеше білуде;
АЌ 6. Пациентті зертханалыќ, функцио-
налдыќ, аспаптыќ əдістермен зерттеуде, 
бактериологиялыќ зерттеуге материал алу-
да, оны жеткізуде, саќтауда;
АЌ 7. Балалар аурулары кезінде бірлестіре 
жїргізу бойынша Дїние жїзілік Денсаулыќ 
саќтау Ўйымыныѕ баєдарламасын іске 
асыруда, балаларда алдын алу егу карта-
сын ќўрастыруда, емшектегі балаларєа 
кїтім жасау жəне тамаќтандыру бойынша 
ўсыныстар беруде;
АЌ 8. Кəсіптік ќўзырлыєына, ґкілділігіне 
жəне дəрігерлік таєайындауына сəйкес 
реанимациялыќ, оѕалту, емдеу, сауыќтыру, 
санитариялыќ-гигиеналыќ, санитариялыќ-
аєарту шараларын орындай білуде ќўзыр-
лы болуы керек.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары мен мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№ Кїндізгі оќуыту нысаны кезіндегі оќу уаќытыныѕ кґлемі (сає)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 бґлім. Кіріспе
1.1 Кіріспе. ЌР акушерия-гинекологиялыќ 

кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. 
Акушериялыќ стационарда аурулардыѕ 
алдын алу

2 2 -

1.2. Əйел жыныс аєзаларыныѕ анатомиясы 
мен физиологиясы. Əйел жамбасы. 
Нəресте басы босану объектісі

8 2 6
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1.3. Жїктілік физиологиясы.
Жїктіліктіѕ диагностикасы 10 4 6

1.4. Босану. Босану аєымы жəне оны жїргізу. 
ДДЎ ќауіпсіз ана 8 2 6

1.5. Босанудан кейінгі ќалыпты кезеѕ 8 2 6
1.6  Отбасын жоспарлау 2 2

2 бґлім. Патологиялыќ акушерия
2.1 Жїктілік жəне босану кезіндегі асќынулар.

Жїктілер гестозы, ќадаєалау жəне кїтім 
жасау

6 2
4

2.2 Экстрагениталдыќ аурулар жəне жїктілік 2 2
2.3 Жїктілік жəне босану кезіндегі ќан кету 2 2
2.4 Босанудан кейін туындайтын септикалыќ 

аурулар 8 2 6

3 бґлім. Гинекология
3.1 Гинекологиялыќ науќастарды тексеру 

əдістері 4 4
6

3.2 Əйел жыныс аєзаларыныѕ ќабыну аурулары 8 2
3.3 Əйел жыныс аєзаларыныѕ ісіктері жəне 

ісіктəрізді тїзілістері 8 2 6

3.4 Гинекологиялыќ науќастарды жалпы емдеу 2 2
3.5 Гинекологиядаєы «іштеспе» 6 2 4

Барлыєы: 84 34 50

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 бґлім. Физиологиялыќ акушерия
1.1 таќырып. Кіріспе. Ќазаќстан Республикасында акушерия-гинекологиялыќ 

кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. Акушериялыќ стационардаєы инфекциялыќ 
баќылау
Ќазаќстан Республикасында босану жəне гинекологиялыќ кґмек кґрсетуді 

ўйымдастыру. Перинатальды кґмек кґрсету туралы ќазіргі заманєа сай кґзќарастар. 
Ана мен бала денсаулыєын ќорєаудаєы заѕнамалыќ актілер. Жїкті əйелдерді, босанєан 
əйелдерді жəне гинекологиялыќ науќастарды кїтуде мейірбикеніѕ атќаратын рґлі. 
Медициналыќ этика мен деонтологияныѕ негіздері, бґлімшеде емдік-саќтау режімін 
ќамтамасыз ету. Акушериялыќ стационарлар мен гинекологиялыќ бґлімшелердегі 
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доставку, хранение собранного материала для 
бактериологического исследования; 
СК 7. Уметь осуществлять программу ВОЗ по 
ИВБДВ, составлять карты профилактических 
прививок у детей, давать рекомендации по 
уходу и питанию у детей грудного возраста;
СК 8. Уметь выполнять реанимационные, ре-
абилитационные, лечебно-оздоровительные, 
санитарно-просветительные мероприятия в 
соответствии со своей профессиональной ком-
петенцией, полномочиями и врачебными на-
значениями.

3 Тематический план и содержание дисциплины

3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

Раздел 1. Введение
1.1 Введение. Организация акушерско-гинеко-

логической помощи в РК. Профилактика забо-
леваний в акушерских стационарах

2 2

1.2 Анатомия и физиология женских половых ор-
ганов. Женский таз. Головка плода как объект 
родов

8 2 6

1.3 Физиология беременности. Диагностика бере-
менности 10 4 6

1.4 Роды. Течение и ведение родов.
Безопасное материнство по ВОЗ 8 2 6

1.5 Нормальный послеродовый период 8 2 6

1.6 Планирование семьи 2 2

Раздел 2. Патологическое акушерство
2.1 Патология беременности и родов.

Гестозы беременных, наблюдение и уход 6 2 4
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ПК 6. Проводить мероприятия по защите на-
селения, пациентов, пострадавших и персона-
ла службы медицины катастроф, медицинской 
службы гражданской обороны, оказывать до-
врачебную помощь в чрезвычайных ситуациях;
ПК 7. Основы паллиативной сестринской по-
мощи, основы танатологии;
ПК 8. Уметь вести пропаганду здорового об-
раза жизни, владеть умениями и навыками 
физического совершенствования жизни, дать 
оценку уровня здоровья, составить программу 
улучшения здоровья, уметь проводить меро-
приятия по профилактике и борьбе с вредны-
ми привычками;
ПК 9. Быть компетентными в области между-
народных стандартов качества оказания меди-
цинской помощи.

Специальными:
СК 1. Знать нормативные документы, опреде-
ляющие основные задачи, функции, условия и 
порядок профессиональной деятельности спе-
циалиста;
СК 2. Уметь организовывать и осуществлять 
сестринский процесс при нарушении функции 
различных органов и систем;
СК 3. Выполнять профилактические, лечеб-
ные, диагностические мероприятия, назначен-
ные врачом в больничном учреждении, гото-
вить инструменты и ассистировать врачу при 
проведении сложных манипуляций;
СК 4. Знать охрану здоровья матери и ребенка, 
методы исследования беременных и гинеколо-
гических больных, принципы и задачи плани-
рования семьи, методы контрацепции;
СК 5. Знать методы эффективной коммуника-
ции в организации, вопросы психологии для 
управления конфликтами, стрессами и инно-
вациями в организации;
СК 6. Уметь подготовить пациента к лабора-
торным, функциональным, инструменталь-
ным методам исследования, проводить забор, 

- применять принципы Безопасно-
го материнства;
- проводить медицинские процеду-
ры в пределах компетенции меди-
цинской сестры общего профиля 
при акушерско-гинекологических 
заболеваниях.

Компетентен в вопросах:
- этики и деонтологии;
- планирования семьи;
- ухода и наблюдения за беремен-
ными, роженицами, родильница-
ми;
- ухода и наблюдения за гинеколо-
гическими больными.
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санитариялыќ-эпидемиялыќ талаптар жəне індетке ќарсы режім. Асептика жəне анти-
септика. Дезинфекция жəне стерилизация туралы тїсінік. Ќолданыстаєы бўйрыќтар.

1.2 таќырып. Əйел жыныс аєзаларыныѕ анатомиясы мен физиологиясы.
Əйел жамбасы. Нəресте басы - босану обьектісі
Сыртќы жыныс аєзалары, ќўрылымы, ќызметі. Ішкі жыныс аєзалары (іншек, 

жатыр, жатыр тїтігі, анабездер) ќўрылымы, ќызметі. Етеккірдіѕ ќалыпты циклі. 
Əйелдердіѕ ґмір аєымы. Əйел жыныс аєзаларыныѕ жасќа байланысты анатомия-
физиологиялыќ ерекшеліктері. Сїт безі, ќўрылымы, гормон тəуелді аєза ретіндегі 
функциясы. Əйел жамбасыныѕ ќўрылымы. Жамбастыѕ сыртќы ґлшемдерін, диаго-
нальды жəне акушериялыќ коньюгатаны аныќтау. Жетілген іштегі нəресте басыныѕ 
ќўрылымы, ґлшемдері.
Практикалыќ сабаќ. Əйелдерге кеѕес беретін орындарда жўмыс істеу. Сыртќы 

жыныс аєзаларды ќарап тексеру, айна арќылы тексеру, іншектіѕ тазалыќ деѕгейін 
сїртінді алып тексеру,. Етеккір кїнтізбесін жїргізу.
Фантомда жамбас ґлшемін, наєыз коньюгатаны аныќтау. Соловьев индексін 

аныќтау. Іштегі нəресте басыныѕ ґлшемін мульяждарда аныќтау.
1.3 таќырып. Жїктілік физиологиясы. Жїктілік диагностикасы. Жїкті 

əйелдерді тексеру əдістемесі. Перинатология негіздері. Жїкті əйелдерді 
ќадаєалау жəне оларєа кїтім жасау
Жїктілік физиологиясы. Жїкті əйелдерді тексеру əдістемесі: сўрастыру, ќарап 

тексеру, обьективті тексеру. Жїктіліктіѕ ерте кезеѕін диагностикалау. Зерттеудіѕ 
ќосымша əдістері – УДЗ, ХГ тексеру. Жїктіліктіѕ кеш кезеѕдерін диагностикалау, 
жїктіліктіѕ шек келтірмейтін белгілері. Ќосымша əдістер – УДЗ, КТГ, амниоско-
пия. Жїктілік мерзімін аныќтау əдістемесі. Жїкті əйелдер гигиенасы жəне олардыѕ 
тамаќтануы. Босануєа физиопсихопрофилактикалыќ дайындыќ. Жїкті əйелдерді 
баќылау, оларєа кїтім жасау.
Практикалыќ сабаќ. Əйелдерге кеѕес беретін орындардаєы мейірбикелердіѕ 

жўмысы. Акушерлік анамнезді жинау, акушериялыќ сыртќы тексерулерді жїргізу, 
іштегі нəрестеніѕ жїрек соєысын тыѕдау. Іштіѕ шеѕберін, жатырдыѕ биіктігін ґлшеу. 
Жїктіліктіѕ мерзімін, босану кїнін жəне босануєа дейінгі демалысты аныќтау. 
Ќўжаттамаларды толтыру. Жїкті əйелдердіѕ ќауіпті топтарын аныќтау.

1.4 таќырып. Босану. Босанудыѕ себептері. ДДЎ бойынша ќауіпсіз ана. Боса-
нып жатќан əйелге баќылау, кїтім жасау
Босану. Босанудыѕ басталу себептері. Босану кезеѕдері. Босанудыѕ аєымы жəне 

босанудыѕ І, ІІ жəне ІІІ кезеѕдерін жїргізу. Ќауіпсіз ана. Босанып жатќан əйелге 
баќылау, кїтім жасау. Нəрестеніѕ алєашќы тазалыєы. Жылу тізбегін саќтау.
Практикалыќ сабаќ. Жеке босану бґлмесінде, ана мен бала орналасќан палатада 

мейірбикеніѕ атќаратын жўмысы. Босанып жатќан əйелді ќадаєалау, толєаќты есеп-
теу, іштегі нəресте жїрегініѕ соєысын таѕдау. Ќан жоєалтуды есептеу. Нəрестеніѕ 
алєашќы ґѕдеуіне ќатысу. Жаѕа босанєан əйелді босанєаннан кейінгі бґлімшеге ау-
ыстыру.
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1.5 таќырып. Босанєаннан кейінгі ќалыпты кезеѕ. Əйелге босанєаннан кейін 
кїтім жасау
Босанєаннан кейінгі ќалыпты кезеѕ. Босанєаннан кейін əйел организмінде болатын 

ґзгерістер. Əйелді босанєаннан кейін ќадаєалау жəне оєан кїтім жасау. 
Практикалыќ сабаќ. Ана мен бала орналасќан палатада мейірбикеніѕ атќаратын 

жўмысы. Босанєан əйелді босанєаннан кейінгі бґлімшеге ауыстыру. Босанєан əйелге 
кїтім жасау. 

1.6 таќырып. Отбасын жоспарлау.
Отбасын жоспарлау. ДДЎ аныќтамасы. Контрацепцияныѕ ќазіргі əдістері. 
Практикалыќ сабаќ. Контрацепция жайында əѕгіме ґткізу.

2 бґлім. Патологиялыќ акушерия
2.1 таќырып. Жїктілік жəне босану патологиясы. Гестоздар
Гестоздар. Жіктемесі. Этиопатогенезі. Ерте туындайтын токсикоздар. Преэкламп-

сия. Эклампсия. Диагностикасы. Госпитализациялау кґрсетімдері. Кеш туындайтын 
токсикоздарды емдеудіѕ ќазіргі принциптері. Босандырып алу мерзімдері.

2.2 Экстрагенитальды аурулардыѕ жїктілікке жəне босануєа тигізетін əсері
Жїктілік жəне жїрек-ќантамыр жїйесініѕ аурулары, анемиялар, бїйрек аурула-

ры, ќантты диабет, жўќпалы аурулар. Профилактикалыќ ем. Диспенсерлік ќадаєалау 
принциптері. Экстрагенитальды патологиялармен сырќаттанатын жїкті əйелдерге 
кїтім жасау жəне оларды ќадаєалау.

2.3 Жїктілік жəне босану кезіндегі ќан кету
Жїктіліктіѕ 1-ші 2-ші жартысында туындайтын ќан кетулер. Тїсік, алєашќы жəрдем 

кґрсету. Жїктіліктіѕ екінші жартысында туындайтын ќан кетулер (плацентаныѕ алда 
орналасуы, ќалыпты орналасќан плацентаныѕ мезгілінен бўрын бґлініп шыєуы), 
дəрігерге дейін аныќтау, тəсілі. Босанєаннан кейінгі ерте кезеѕде (плацента кемістігі, 
гипотониялыќ ќан кету, ДЌЎ-синдромы) туындайтын ќан кетулер туралы тїсінік, 
дəрігерге дейін жəрдем кґрсету. Жїкті əйелдерге жəне осындай патологиясы бар бо-
санып жатќан əйелге жəрдем кґрсетуде мейірбикелердіѕ ќатысуы.
Практикалыќ сабаќ. Перзентханада патология бґлімінде жəне босану бґлмесін-

дегі мейірбикеніѕ жўмысы. Емдік-саќтау режімін саќтау. Гестоздармен жəне экстраге-
нитальды аурулармен сырќаттанатын жїкті əйелдерге кїтім жасау ерекшеліктерімен 
танысу. Ауыр жаєдайларда ќауіп-ќатер тобын аныќтау. Таєайындалєан іс-шараларды 
орындау. Ќан тобын жəне резус-факторды аныќтау. Жоєалтќан ќанныѕ мґлшерін 
ґлшеу. Бала жолдасын ќарап тексеру, окситоцин препаратыныѕ кґмегімен ќан кетудіѕ 
алдын алу. Жаѕа босанєан əйелді ќадаєалау жəне оєан кїтім жасау.

2.4 таќырып. Босанєаннан кейінгі кезеѕде туындайтын септикалыќ аурулар. 
Жаѕа босанєан əйелге кїтім жасау
Ќоздырєыштары. Боснаудан кейінгі кезеѕде септикалыќ аурулардыѕ ену жəне та-

ралу жолдары. Жіктемесі. Босанудан кейінгі кезеѕдегі септикалыќ аурулар. Клини-
касы. Диагностикасы. Жаѕа босанєан əйелге кїтім жасау. Септикалыќ ќабыну ауру-
лары бойынша алдын алу жəне ќауіп-ќатер топтары кезінде диспансерлік баќылау 
жїргізу принциптері.
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2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в 
типовой учебной программе

Обучающийся должен обладать следующими 
компетенциями:
Базовыми:
БК 1. Организовать рабочее место;
БК 2. Соблюдать технику безопасности;
БК 3. Владеть знаниями основных моделей 
построения взаимоотношений «медицинский 
работник» и «пациент»;
БК 4. Знать основы ухода за пациентами;
БК 5. Знать гигиенические мероприятия, на-
правленные на предупреждение заболеваний, 
укрепления здоровья и формирование здоро-
вого образа жизни;
БК 6. Знать систему инфекционного контроля 
и инфекционной безопасности пациентов и 
медицинского персонала в структурных под-
разделениях в медицинских организациях;
БК 7. Владеть алгоритмами выполнения пер-
вой медицинской помощи, медицинскими ма-
нипуляциями и методами ухода.

Профессиональными:
ПК 1. Знать организацию работы медицин-
ских организаций в новых экономических 
условиях;
ПК 2. Знать основы современных информаци-
онных технологий (знание компьютера, авто-
матизированные системы обучения и управле-
ния и др.);
ПК 3. Уметь выявлять клинические симптомы, 
ставить сестринский диагноз, проводить моти-
вированный уход за больными разных возраст-
ных групп;
ПК 4. Оказывать квалифицированную меди-
цинскую помощь взрослому и детскому насе-
лению;
ПК 5. Оказывать неотложную доврачебную 
медицинскую помощь;

В результате изучения дисциплины 
обучающийся должен
знать:
- особенности организации аку-
шерско-гинекологической помощи 
неселению в Казахстане;
- задачи родовспомогательных уч-
реждений;
- профилактику внутрибольничной 
инфекции в акушерских стациона-
рах;
- особенности ухода в родах и по-
слеродовом периоде;
- особенности ухода за гинекологи-
ческими больными;
- лечебно- охранительный режим в 
акушерстве и гинекологии;
- алгоритмы проведения медицин-
ских процедур в пределах компе-
тенции медицинской сестры обще-
го профиля.

уметь:
- подготовить и использовать по 
назначению дезинфицирующие 
средства;
- проводить текущую, генераль-
ную уборку в отделениях;
- подготовить инструменты к опе-
рации; 
- осуществлять уход за больными в 
предоперационный и послеопера-
ционный периоды;
- осуществлять уход в родах и по-
слеродовом периоде;
- проводить мероприятия по сохра-
нению репродуктивного здоровья 
женщины;
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1 Пояснительная записка

Настоящая типовая учебная программа разработана в связи с введением нового Го-
сударственного общеобязательного стандарта образования (далее - ГОСО) по специ-
альности 0302000 – «Сестринское дело» с квалификациями 0302033 – «Медицинская 
сестра общей практики», 0302043 – «Специализированная медицинская сестра».
Изучение дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» является 

неотъемлемой частью программы формирования профессиональной компетенции 
будущего специалиста.
В типовой учебной программе уделяется большое внимание вопросам профилак-

тики внутрибольничных инфекций, уходу за беременными, роженицами, родильни-
цами при физиологических родах, профилактике осложнений, уходу за гинекологи-
ческими больными с учетом компетенций медицинской сестры общей практики.
Предмет включает в себя разделы:
- физиологическое акушерство;
- особенности ухода в родах и в послеродовом периоде;
- патологическое акушерство;
- особенности ухода за гинекологическими больными.
Программа предусматривает интеграцию со следующими клиническими дисци-

плинами: «Основы сестринского дела», «Сестринское дело в терапии и гериатрии», 
«Сестринское дело в педиатрии», «Сестринское дело в хирургии и реанимации», а 
также с общепрофессиональными дисциплинами.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций.
При разработке рабочих учебных программ организация образования имеет право 

изменять объем учебного времени, выделенного в типовом учебном плане на изуче-
ние дисциплины в пределах 15-25%, при сохранении объема учебного времени, от-
веденного на цикл, при использовании современных технологий обучения (ГОСО 
РК 4.05-2008 «Образование среднее. Техническое и профессиональное. Основные 
положения»).
Формы проведения занятий
- Учебные занятия по расписанию учебного заведения (теоретические, практиче-

ские и индивидуальные) с использованием инновационных технологий.
- Самостоятельные занятия обучающихся во внеурочное время.
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Практикалыќ сабаќ. Акушериялыќ стационардыѕ обсервациялыќ бґлімшесіндегі 
мейірбикеніѕ жўмысы. Санитариялыќ-гигиеналыќ режімді саќтау. Жаѕа босанєан 
əйелге кїтім жасау. Таєайындалєан іс-шараларды орындау. Ситуациялыќ есептерді 
шешу.

3 бґлім. Гинекология
3.1 таќырып. Кіріспе. Гинекологиялыќ науќастарды тексеру əдістемесі
Мейірбикелік анамнезді жинау. Гинекологиялыќ анамнез. Жалпы обьективті тек-

серу. Гинекологиялыќ тексеру. Зерттеудіѕ ќосымша əдістері (іншектіѕ тазалыєына, 
ганореяєа, онкоцитологияєа сїртінділер алу; «папоротник» симптомы, «ќарашыќ» 
симптомы, кольпоскопия; ќўрсаќ ќуысын артќы кїмбез арќылы пункция жасау; жа-
тыр ќуысын диагностикалыќ маќсатта ќыру, базальды температураны ґлшеу, функ-
циональды диагностика тестілері).
Практикалыќ сабаќ. Гинекологиялыќ бґлімшедегі мейірбике жўмысы. Ќўжат-

тамаларды толтыру. Сїртінділер алу. Зерттеудіѕ аспаптыќ əдістеріне науќастарды 
дайындау.

3.2 таќырып. Əйел жыныс аєзаларыныѕ ќабыну аурулары. Əйел адамныѕ 
ўрпаќ жаѕєырту жїйесі функциясыныѕ бўзылуы. Контрацепция тїрлері. 
Ќауіпсіз аборт. Сексология мен сексопатологияныѕ негіздері
Əйел жыныс аєзаларыныѕ жиі кездесетін аурулары туралы тїсінік: ќабыну ау-

рулары, етеккір ќызметініѕ бўзылуы. Ќабыну аурулары. Себептері, факторлары, 
инфекцияныѕ берілу жолдары. Ќабыну ауруларыныѕ негізгі симптомдары, кїтім жа-
сау ерекшеліктері. Контрацепцияныѕ тїрлері, ерекшеліктері, жаєымсыз, жаєымды 
жаќтары. Медициналыќ жəне əлеуметтік кґрсетімдері бойынша жїктілікті їзу жəне 
əйел адамдардыѕ ґз ерігі бойынша медициналыќ тїсік тїсіру. Асќынулары мен 
олардыѕ алдын алу. Сексология мен сексопатология негіздері.
Практикалыќ сабаќ. Гинекология бґлімшедегі мейірбике ісі. Ќўжаттамаларды 

толтыру. Сїртінді алу. Науќастарды аспаптыќ əдістермен тексеруге дайындау. 
Науќастар арасында салауатты ґмір салты бойынша кеѕес жїргізу. Ќан кету кезінде 
гинекологиялыќ науќастарды кїту ерекшеліктерін білу. Контрацепция тїрлерімен 
танысып, оларды ќолдануєа ќатысу. Медоборт жасауєа əйелді, ќўрал-жабдыќтарды 
дайындау.

3.3 таќырып. Əйел жыныс аєзаларыныѕ ісіктері. Жатырдыѕ астарлас, обы-
ралды аурулары. Гинекологиялыќ науќастарды операциялыќ жолдармен ем-
деу əдістері.
Ісіктер туралы тїсінік. Жатыр мойнаєыныѕ эрозиясы, лекоплакия, эритроплакия, 

папилломалар. Жатырдыѕ миомасы, клиникасы, диагностикасы, емдеу принцип-
тері. Анабез ісіктері (кисталар, кистомалар). Клиникасы, диагностикасы, емдеу 
принциптері.
Практикалыќ сабаќ. Онкологиялыќ диспансердіѕ гинкеологиялыќ бґлімшесін-

дегі мейірбике жўмысы. Онкоцитологияєа сїртінділер алу. Ќўжаттамаларды толты-
ру. Маммографияєа, гистологиялыќ зерттеулерге жолдама жазу.
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3.4 таќырып. Гинекологиялыќ науќастарды жалпы емдеу
Гинекологиялыќ науќастарды дəрі-дəрмектермен емдеу: антибиотиктер, ќан 

тоќтататын дəрілер, биостимуляторлар, сарысулар, провакация əдістері. Операциялыќ 
емдеу əдістері туралы тїсініктер. Гинекологиялыќ операциялардыѕ тїрлері тура-
лы тїсінік. Операциядан кейінгі кезеѕде кїтім жасау ерекшеліктері. Операциядан 
кейінгі асќынулардыѕ алдын- алу.

3.5 таќырып. Гинекологиядаєы іштеспе. Əйел жыныс аєзаларыныѕ жара-
ќаттары
Жатырдан тыс жїктілік. Анабез апоплексиясы, кистома аяќшасыныѕ бўралуы, ми-

оматозды тїйінніѕ некрозы, миоматозды тїйінніѕ пайда болуы. Клиникасы, диагно-
стикасы, емдеу принциптері. Əйел жыныс аєзаларыныѕ жараќаттары. Клиникасы, 
диагностикасы, емдеу принциптері. Гинекологиялыќ науќастарєа кїтім жасау.
Практикалыќ сабаќ. Гинекология бґлімшесінде мейірбикеніѕ жўмысы. Шаєын 

гинекологиялыќ операцияларєа ќўрал- жабдыќтарды дайындау. Науќасты операцияєа 
дайындау. Наќасќа операциядан кейін кїтім жасау.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге 
асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау пəнніѕ мазмўндыќ ерекшелігіне байланысты 
жəне білім алушылардыѕ кіші мейірбикеніѕ біліктілігіне сəйкес гинекологиялыќ ау-
рулармен ауыратын науќастарды, жїкті, босанатын жəне босанєан əйелдерді кїтуде 
білімін, шеберлігін, даєдысын ќалыптастыруєа баєытталуы керек (МЖМБС жəне 
білім беру баєдарламасын ќараѕыз). Практикалыќ сабаќтарды ґткізгенде топты 8 
адамнан аспайтын топшаларєа бґлу ќарастырылєан.
Практикалыќ даєдыларын жетілдіру їшін пəн бойынша диплом алдындаєы прак-

тика ќарастырылєан.
Баєдарлама оќытудыѕ тїріне, ўйымдастырылуына, мазмўны мен оќыту əдісіне 

дəйекті ґзгертулер мен толыќтырулар енгізуге ќўќыќ береді. Оќыту барысында 
ќазіргі заманєа сай оќу-əдістемелік əдебиет, жаѕа оќу ќўралдарын жəне аныќтама 
ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќыту баєдарламаларын 
ќолдануды ўсынады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білімді баќылау тїрлеріне: бастапќы, аєымдыќ, аралыќ жəне ќорытынды баќылау 
енеді. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєанда білікті-баєдарлы практикалыќ 
жўмыстар жəне тест тапсырмалары ќарастырылады. Баќылау тїрін таѕдау ќўќыєы 
ќарастырылєан. Ќорытынды аттестация негізгі клиникалыќ пəндер бойынша кешенді 
тїрде 2 кезеѕ бойынша ґткізіледі: теория жəне практика.
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6. Тестілер мен есептер жинаєы.
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